
په بیړني حالت کی 
اقدام وکړئ

زده کوونکی بالغان
که اړت*ا وي، ش*ان پ&%$دئ 

که ام=ان ولري، خ9ل تل*فون راوړي 
C تعق*ب ک?ئ 

DEووFد لار

ي ک?ئ  HIای ته رهL د وتلو MNزدە کون
د زدە کونکو او لU%انو ل9ارە حساب  

M شوي زدە کونW MNا لU%ان خHI ک?ئ  XYZ اW M
D[که ورک شوي، اضا 

زده کوونکي بالغان
ې شه   _Iو ل` aIله س 

چcdU*ا ساتل 
دروازە مه خلاصوئ 

 hiته واخ _Iب MNخه زدە کونl د تالار Cm ه صورتo د ام=ان
M دروازە بندە ک?ە 

rsولZ د
lراغونه خلاص ک?ئ  

ې شه   _Iو ل` aIله س 
چcdU*ا ساتل 

دروازە مه خلاصوئ 
W Cا دفاع ل9ارە چمتو ک?ئ  aYz{د ت

بندتوب! قلفونه، څراغونه، د لید څخه بهر۔

تخلیه! (یو ځای ممکن مشخص شي)

پناه! د خطر او خوندیتوب ستراتیژي بیان شوي
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زده کوونکي بالغان
Z" Cول  X~ تر هغه h �� C

aEاo Cm ا ساحهW ه خونهo ا� ک?ئ اوo دالان 
oا�" اعلان شوی نه وی 

د معمول oه Il_ سودا�رۍ وک?ئ  

دروازە بندە او بندە ک?ە  
د زدە کونکو او لU%انو ل9ارە حساب 
د معمول oه Il_ سودا�رۍ وک?ئ 

صبر! ستاسو په خونه یا سیمه کې۔ دالان پاک کړئ او په خونه یا ساحه کې پاتې 
شئ تر هغه چې "ټول پاک" اعلان شوی نه وي

2023

زده کوونکی بالغان
ي  � _Iات aIد خطر ل9ارە مناسب خوندیتوب س

 استعمال ک?ئ
ي ک?ئ  HIي ره � _Iات aIر د خوندیتوب س

د زدە کونکو او لU%انو ل9ارە حساب 
M شوي زدە کونW MNا لU%ان خHI ک?ئ   XYZ اW M

D[خطرہ  که ورک شوي، اضا
طوفان 

خطرناک مواد 
زلزله 

سونامي

زده کوونکی بالغان
 h ته را�� _Iدننه ته ب � DEد ودا

د معمول oه Il_ سودا�رۍ وک?ئ 
دروازە بندە او بندە ک?ە 

 بهر دروازې بندې ک?ئ  
ا د وضع*ت پوهاوی ز%ات ک?ئ  

د معمول oه Il_ سودا�رۍ وک?ئ 
د معمول oه Il_ سودا�رۍ وک?ئ 

خوندي! دننه لاړ شه. بهر دروازې بندې کړئ.

د خوندیتوب ستراتیژي 
د سرپناه سیمې ته کډه کول 

کوټه بنده کړہ 
پریږدئ، پوښئ او ونیسئ 

لوړې ځمکې ته ورشئ
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